LE 4 LESESTRATEGIEN

In den vorherigen Lerneinheiten haben wir uns mit einigen Aspekten wissenschaftlicher
Literatur und mit dem Bearbeiten von Texten naher befasst. In der vorliegenden Lerneinheit
lernen Sie, welche Lesestrategien Sie anwenden kdnnen, um sich griindlich mit Texten
auseinanderzusetzen. Sie erfahren weiterhin, wie Sie mit Wissen und Meinungen umgehen
kénnen.

Ziel dieser Lerneinheit ist, dass Sie

- Ihr Textverstandnis verbessern und vertiefen

- verschiedene Lesemethoden kennen

- fahig sind, geeignete Lesestrategien anzuwenden
- einen kritischen Umgang mit Texten entwickeln

Fir eine aktive Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Texten bendétigen Sie individuell
passende Lesestrategien, eine angemessene Lesegeschwindigkeit sowie Aufmerksamkeit und
Konzentration. Lesen wissenschaftlicher Texte ist eine gedankliche Tatigkeit, die dazu fihren
soll, das Gelesene zu verstehen. Wissenschaftliche Texte kbnnen nicht oberflachlich oder mal
so nebenbei gelesen werden, sie missen analysiert und reflektiert werden.

Auch wenn Lesen (meistens) in einer ruhigen Situation erfolgt, ist Lesen Arbeit — und zwar
keine einfache. Sie missen ein Stick Anstrengungsbereitschaft mitbringen, wenn Sie
konzentriert lesen, d.h.: an und mit einem Text arbeiten. Wie oft verschwendet man Zeit,
wenn man lustlos, ohne grolles Interesse oder gelangweilt liest: die Gedanken schweifen ab,
man liest eine Seite dreimal und hat immer noch nicht den Inhalt erfasst. Im Studium kénnen
Sie sich das eigentlich nicht leisten, da Zeit knapp bemessen ist und Sie den Lernstoff meistern
missen. Schauen wir uns nun an, wie man vorgehen kann, welche Techniken hilfreich sind
und wie Sie zu einem routinierten Leser werden. Zunachst gebe ich lhnen einen kleinen
Uberblick zum Leseinteresse (nach Kruse 2010: 29%):

! Kruse, Otto (2010): Lesen und Schreiben. Der richtige Umgang mit Texten im Studium. Konstanz: UVK
Verlagsgesellschaft.



Interessierte Leser Uninteressierte Leser

Interessanter Text Lesen ist motivierend. Es Lesen ist Zwang, man will
treten manchmal inhaltliche nicht lesen.
Probleme auf. Der Text ist

. Was kann man tun?
schwierig.

Motivation rifen  und

Was kann man tun? } P
ergriinden, warum man

Passende Lesestrategien und nicht lesen mochte.

Lesetechnik anwenden.

Uninteressanter Text Genaues Lesen, auch wenn Lesen ist wirklich eine Qual.

der Text nicht interessant ist
Abhilfe:

Uberpriifen, ob der Text
absolut notwendig fir das
Studium ist. Ggf. beraten
lassen.

LESEPLANUNG

Aktives Lesen umfasst eine gute Leseplanung und -vorbereitung, eine bewusste Steuerung
wahrend des Lesevorgangs und schlieRlich eine Nachbereitung. Lesen teilt sich in drei grobe
Phasen auf. Vor jedem Lesevorgang sollte man sich tber Ziel und Zweck des Lesens bewusst
sein. Wenn man keine konkreten Vorstellungen hat und keine Erwartungen an einen Text
ausdriicken kann, so kann es passieren, dass man nur oberflachlich liest, Wichtiges Ubersieht
und sich nicht auf Kernaussagen konzentriert. Wenn Sie Lesevorgange gut planen, sparen Sie
schlussendlich Zeit. Hilfreich sind zunachst folgende Fragen (in Anlehnung an Rost 2012: 203-
204)%:

o st der Text Pflichtlektlire fur die Veranstaltung?

e |st der Text notwendig, um mich in ein Thema einzuarbeiten?

e Muss ich den Text flr eine Prifung grindlich lesen und bearbeiten?

e Handelt der Text von meinem Fachgebiet oder muss ich mich neu einarbeiten?
e Binich selbst motiviert, den Text zu lesen?

2 Rost, Friedrich (2012): Lern- und Arbeitstechniken fiir das Studium. Wiesbaden: Springer.
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e Will ich mein Wissen vertiefen/erweitern?

e Sollich mehrere Texte vergleichen?

e Werde ich den Text fiir weitere schriftliche Ausarbeitungen verwenden?
e Sucheich in dem Text nur bestimmte Informationen?

e Leseich den Text, um dariber diskutieren zu kbnnen?

Nachdem Sie nun in einem ersten Durchgang abgeklart haben, zu welchem Zweck Sie einen
Text lesen, kénnen Sie Leitfragen an ihn stellen (in Anlehnung an Boeglin 2007: 109-111.3):

Wer ist der Autor, was weild ich Gber ihn?

Wovon handelt der Text?

Was weil ich bereits Giber das Thema?

Was mochte ich wissen?

Welche Aspekte des Textes sind fiir mich wichtig?

Welche Informationen erwarte ich von dem Text?

Welchen Bezug hat der Text zu meinem Thema?

Was ist das Ziel des Autors? Was ist das Problem, das der Autor behandelt?
Stellt der Autor eine Hypothese auf? Wenn ja, welche?

W NOOUL PR WD R
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. Was ist seine Hauptthese

[EEN
[EEN

. Wie ist der Argumentationsfluss?

=
N

. Welche Einstellung vertritt der Autor?

=
w

. Welche Schlussfolgerung(en) zieht er?

Verschaffen Sie sich zundchst einen Gesamteindruck (iber den Text. Arbeiten Sie danach
konzentriert am Text (=»LE 3) und beantworten Sie fiir sich die 0.a. Leitfragen. Gehen Sie dabei
so vor, dass Sie einzelne Textpassagen lesen und den Prozess bei jedem weiteren Abschnitt
wiederholen. So bekommen Sie auch die nétige Routine und kdnnen effizienter mit der
Literatur, die Sie lesen miissen, umgehen.

3 Boeglin, Martha (2007): Wissenschaftlich arbeiten — Schritt fiir Schritt. Miinchen: Fink.
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LESEPROTOKOLL

Sie kénnen als weiteren Schritt ein Leseprotokoll anfertigen. Hier notieren Sie alle Fragen, die
sich lhnen beim Lesen stellen. Die Fragen versuchen Sie anschlieBend zu beantworten. Wenn
Sie keine Ubung im Verfassen von Leseprotokollen haben, kénnen Sie auf eine
Systematisierung verzichten und nur den Leseprozess protokollieren. Mit einem Leseprotokoll
legen Sie schriftlich Inre Gedankengange fest. Dieses Verfahren eignet sich nicht zu Beginn der
Textbearbeitung, Sie sollten bereits ein vertieftes Textverstandnis erworben haben. Sie
kénnen das Protokoll tabellarisch anlegen:

Literaturangabe
Textstelle: Seite, Absatz, Fragen/Unklarheiten Ideen fiir eine Antworten,
Zeile Antwort, wie kann Losungen
ich die Frage
klaren?

Tabelle 1: Leseprotokoll

AnschlieBend beantworten Sie folgende Fragen:

o Welche Fragen haben sich durch das Lesen bereits geklart?
e Welche Fragen muss ich noch klaren?
e Welche Fragen kann ich offenlassen?

Nachdem Sie einen Text gelesen und gut durchgearbeitet haben, sollten Sie sich immer
vergewissern, ob Sie das Gelesene auch wirklich verstanden haben. Die vorhergehenden
Schritte helfen Ihnen dabei, lhre Leseziele zu erreichen.

Wahlen Sie eine Textpassage (2-3 Seiten) aus einem Text lhres Fachgebiets und bearbeiten Sie
die Leitfragen, sofern relevant. Fertigen Sie danach ein Leseprotokoll an und fassen Sie
zusammen, welche Fragen noch geklart werden miissen, welche bereits geklart sind und
welche Fragen Sie offenlassen kdnnen.



LESEPHASEN

Wie wir bereits erfahren haben, ist Lesen eine Aktivitit und bedeutet Arbeit, die
Konzentration und Denken erfordert. Durch Ubung kénnen wir erreichen, dass sich
Leseprozesse automatisieren und wir schneller und vor allem effizienter Texte erarbeiten
kénnen. Welche Aktivitat fiihren wir in welchem Stadium aus? Bitte bearbeiten Sie dazu die
Aufgabe 1.

Aufgabe 1

Ordnen Sie die passenden Tatigkeiten den Lesephasen zu.

Kommunikation (iber den Text # Lesesituation gestalten ® die Eignung des Textes iberpriifen 4
Begriffe kldren # Fragen an den Text stellen  Kernelemente herausarbeiten € Texte suchen und
auswdihlen ® den Text rekapitulieren € Markieren, Unterstreichen # Leseziel festlegen 4 das
Leseergebnis dokumentieren ® Lesefortschritt priifen # Text zusammenfassen 4 Informationen iiber
Kontext suchen (Autor, Quelle etc.) # Gelesenes mit anderen Quellen vergleichen € Grafische
Darstellungen nutzen # Erwartungen formulieren 4 den Text reflektieren  Zeitrahmen abstecken
@ Darstellungsgang nachvollziehen # vorher gestellte Fragen beantworten # Lesemotivation priifen
@ Integration in den eigenen Text

Vorbereitung Waihrend des Lesens Nachbereitung

Tabelle 2: Lesephasen



SKIMMING & SCANNING

Skimming bedeutet, dass Sie einen Text nur kurz Gberfliegen, um einen ersten Eindruck zu
erhalten. Sie kénnen durch diese Lesemethode rasch einen Eindruck der wichtigsten Punkte
erhalten. Es gibt folgende Varianten:

a. Preview-Skimming: Gibt einen Einblick in zentrale Aussagen und Struktur des Textes.
Durch diese Arte des Skimmings konnen Sie besser eine Auswahl aus der Fille von
Literatur treffen. Hierzu lesen Sie den ersten Absatz eines Textes/einer Textstelle
vollstindig, danach nur die ersten Sitze der Abschnitte und die Uberschriften.

b. Overview-Skimming: Erganzung zu Preview-Skimming:

Dies wenden Sie an, wenn Sie nicht vorhaben weiterzulesen. Sie lesen weiterhin den
ersten Absatz/Uberschriften/erste Sitze, (iberfliegen aber den Rest.

c. Review-Skimming: Sie wenden diese Art an, wenn Sie einen Text wiederholt lesen
mochten. Sie rekapitulieren moglichst viel des Inhalts, meistens erinnern Sie sich an
mehr als Sie vielleicht denken. Danach Uberfliegen Sie den Text und héren mit dem
Lesen auf, sobald Sie relevante Details entdecken und Sie die Textpassage noch einmal
nachlesen mochten.

Scanning ist hilfreich, wenn Sie einen Text nach Antworten (auch: Namen, Buchtitel usw.) auf
spezifische Fragen durchsuchen. Scanning bedeutet, nicht wahllos Texte lesen und zu hoffen,
etwas Wesentliches zu finden. Scanning beginnt vor dem eigentlichen Lesevorgang, da Sie
bereits eine Vorstellung davon haben, wonach Sie suchen.

VERBINDEN MIT VORWISSEN

Wenn sie mit einem Text aktiv in Verbindung treten, verbinden Sie das Gelesene mit eigenem
Wissen. Sie reichern den Text mit lhrem Vorwissen an, d.h., Sie elaborieren ihn. Wie Sie
vermutlich wissen, kdnnen wir neue Informationen nur fiir kurze Zeit speichern. Unser Ziel ist
jedoch, die Informationen langfristig zu behalten. Gedachtnisinhalte werden besser behalten,
wenn diese eingeordnet werden kénnen und mit Bekanntem verknlpft werden. Durch das
Herstellen von Beziigen zu Ahnlichem verankern sich die neuen Informationen besser im
Gehirn und konnen das Wissen auch in neue Kontexte stellen. Wenn Sie einen Text
elaborieren und Assoziationen zu bereits vorhandenem Wissen herstellen, kdnnen Sie neue
Informationen besser abrufen und langfristiger merken. Welche Fragen kdnnen wir an einen
Text stellen? Stickel-Wolf & Wolf (2006: 30)* schlagen folgende Fragen vor:

4 Stickel-Wolf, Christine & Wolf, Joachim (2006): Wissenschaftliches Arbeiten und Lerntechniken. Wiesbaden:
Gabler.



o Bildhafte Vorstellungen entwickeln

e Verkniipfen und Vernetzen von neuen Informationen mit persénlichen Erfahrungen

e Aussagen Uber das eigene Wissen bzw. Nicht-Wissen (,,das verstehe ich jetzt nicht”,
»ah, das war mir bereits klar”)

e Kritische Auseinandersetzung (,,ist das wirklich so?“)

e Aktivierung semantischen Wissens (Abstraktes in konkrete Beispiele (iberfiihren)

¢ Neuformulierung des Inhalts mit eignen Worten

® Elgene Beispiele:

Es empfiehlt sich, diese Technik immer anzuwenden. Sie werden bemerken, dass Texte
vielleicht gar nicht so schwierig sind, wie Sie annehmen. Da Sie im Studium Fachtexte lesen,
wissen Sie sicher bereits einiges liber das Sachgebiet.

KRITISCHES LESEN

Flir wissenschaftliches Arbeiten ist es unabdingbar, eine kritische Distanz zum Gegenstand
einzunehmen. Dies gilt auch fiir das Lesen wissenschaftlicher Texte, denen man immer
prifend begegnen sollte. Kritisch lesen heildt nicht, Kritik zu Gben oder den Text zu kritisieren,
sondern den Text zu Uberpriifen. Vielleich hat man Zweifel an der Argumentation oder man
hat kritische Einwdnde gegen bestimmte Aspekte. Es geht nicht darum festzustellen, was
Hrichtig” oder ,falsch” ist (das behaupten auch die meisten Wissenschaftler nicht). Kritik ist im
Sinne eines bewussten und reflektierenden Umgangs mit Texten zu verstehen. Sie sollten
immer weitere Denkrdaume erdffnen und hierzu auch sprachliche Mittel verwenden, die
angemessen sind (,,Es ist moglich, dass...“, ,man kénnte aus diesem Grund einwenden...“).
Lassen Sie lhre eigenen Gedanken spielen. Hinterfragen Sie die Textinhalte und achten Sie
auch darauf, ob die Aussagen sachliche Informationen bieten oder welche Aussagen die
Meinung des Autors wiederspiegeln und welche Aussagen bewertet und interpretiert werden.
Denken Sie immer daran: niemand ist unfehlbar, auch klassische Texte kénnen angezweifelt
werden! Folgende Fragen helfen lhnen bei der Einschatzung und flihren zu einer kritischen
Haltung einem Text gegeniiber (in Anlehnung an Stickel-Wolf & Wolf 2006: 37°, vgl. auch
Lange 2018: 88-89°.):

e Wie kommt der Autor zu dieser Aussage?
e Ist das Beschriebene fiir Sie nachvollziehbar?
e Stimmen die Fakten, die genannt werden?

5a.a.0.
6 Lange, Ulrike (2018): Fachtexte lesen-verstehen-wiedergeben. Paderborn: Schéningh.
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Gibt es auch eine andere Interpretation fiir das Ergebnis? Wenn ja, welche?

Welche Vor- und Nachteile sprechen fiir die jeweilige Interpretation?

Gibt es Widerspriiche im Text?

Verfolgt der Autor mit seinen Ausfiihrungen bestimmte Absichten?

Mit welchen Punkten bin ich einverstanden, mit welchen nicht?

Wenn ein Text Bewertungen enthdlt: Auf welcher Grundlage werden sie
vorgenommen? Wird das im Text verdeutlicht oder nur implizit gewertet?

Werden andere Positionen/Theorien zum Thema ausreichend bertcksichtigt?

Haben sich bereits andere Wissenschaftler mit dem Thema kritisch
auseinandergesetzt?

Das kritische Einschatzen von Texten bereitet haufig Schwierigkeiten. Bestimmte sprachliche

Mittel kdnnen eingesetzt werden, um Zustimmung, Einwande, moderate Kritik oder starke

Kritik auszudriicken.

Aufgabe 2

Lesen Sie die Artikel (aus der freien Online Enzyklopddie Wikipedia)” und beantworten Sie

die Fragen:

a.

Welcher Text enthadlt eine falsche Behauptung?

b. Markieren Sie die Textstellen, die Ihrer Ansicht nach problematisch sind.

C.

Text 1

Begriinden Sie, weshalb Sie die von Ihnen gewahlten Textstellen problematisch sind.

José Bello Lasierra, genannt Pepin Bello, (* 13. Mai 1904 in Huesca, Aragonien; T 11. Januar

2008 in Madrid) war ein spanischer Intellektueller. Bello, Sohn des Ingenieurs Severino Bello

Poéysuan, wuchs im Umfeld der elterlichen Freunde Joacuin Costa und Francisco Giner de los

Rios auf. Bereits im Alter von elf Jahren konnte er sich in der Madrider Kiinstlerférderung

«Residencia de Estudiantes de Madrid» einschreiben und lernte dort Salvador Dali, Luis

Bufiuel, Federico Garcia Lorca und Rafael Alberti («Generation von 1927») kennen.

Bello war in erster Linie Intellektueller mit grossem [sic!] Einfluss auf seine schépferischen

Zeitgenossen; er hat selbst wenig publiziert und einige Bilder gemalt. Bekannt wurde er vor

allem als Veranstalter von Kunstevents.

7 zitiert nach: www.schreiben.zentrumlesen.ch



Text 2

Bertrand Meyer ist ein franzosischer Informatiker und Entwickler der Eiffel-
Programmiersprache. Er studierte an der Ecole Polytechnique, der Stanford-Universitat, der
Université de Nancy und an der University of California, Santa Barbara. Er arbeitete 9 Jahre
lang bei Electricité deFrance. Seit Oktober 2001 ist er Professor an der ETH Zirich.

Bertrand Meyer wurde durch das Buch Object-Oriented Software Construction (deutsch
ObjektorientierteSoftwareentwicklung) bekannt, in welchem er Prinzipien der
objektorientierten Programmierung darlegt. Aus diesen Prinzipien entwickelt Meyer die
Programmiersprache Eiffel und

flihrt das Design-Contract-Konzept ein. Das Buch wird allgemein als eine der besten OOP-
Einflhrungen betrachtet. Bertrand Meyer verstarb nach jlingsten Informationen am
24.12.2005 in Ziurich. Am 23.12.2005 wurden die Prifungsergebnisse seines letzten Kurses
veroffentlicht, Verbindungen zwischen dieser Veroffentlichung und seinem Tod kénnen
jedoch nicht nachgewiesen werden.

Aufgabe 3

Ergdanzen Sie die passenden Redemittel:

*Einwand * moderate Kritik *starke Kritik * Zustimmung

Obwohl einzurdumen ist... woderate Kritik
Es steht auller Frage, dass...

Hier ist zu widersprechen, denn...

Es ist keinesfalls gesichert, dass...

Der Autor hat fraglos...

Ich gebe zu bedenken, dass...

Diese Aussage ist jedoch sehr ungenau, denn...

An dieser Stelle unterstreiche ich das Argument,
da...

Ich teile die Ansicht, da...
Die Autorin hat zwar erkannt, dass... aber...

Diese Behauptung steht jedoch im starken
Widerspruch zu...

Das Argument ist nachvollziehbar, da...



Einschrankend muss hier angemerkt werden,
dass...

Mit gewissen Einschrankungen stimme ich
Teilaspekten zu...

Die These ist heutzutage nicht mehr haltbar,
denn...

DOUBTING GAME - BELIEVING GAME

Um zu einem Text eine kritische Distanz einzunehmen, kdénnen Sie das , believing game” und
das ,,doubting game” spielen. Beim ,believing game” stimmen Sie den Aussagen des Autors
zu, beim ,doubting game” notieren Sie zligig alle Zweifel und Fragen, die lhnen wahrend des
Lesens in den Sinn kommen. Danach ziehen Sie Ihre eigenen Zweifel in Zweifel und Giberpriifen
nochmals die Textstellen, auf die Sie sich beziehen. Sie konnen lhre Gedanken, wenn
erforderlich, an weiteren Texten Uberpriifen. So entwickeln Sie eine eigene Position.

Aufgabe 4

Lesen Sie den Textabschnitt von Mocikat nach dem Prinzip des ,believing game — doubting
game”.

Welche Position nehmen Sie ein?
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Ralph Mocikat
Gedanken zur deutschen Sprache in der biomedizinischen Forschung

Sprache ist konstitutiv flr wissenschaftliche Abstraktion. Das Denken, das neue Ideen
hervorbringt, ist muttersprachlich verwurzelt. Weder in der Diskussion mit Kollegen
noch in Lehrveranstaltungen vor Studenten kann ein Wissenschaftler in einer
Fremdsprache, auch wenn er sie noch so gut beherrscht, hinsichtlich der
Treffsicherheit, der stilistischen Nuancen, der Assoziationen und der Bildhaftigkeit
jemals das Niveau von Muttersprachlern erreichen. Die Erfahrung zeigt, dass in
Diskussionen oder in Vorlesungen Information verloren geht, wenn die Referenten
und/oder die Adressaten keine Muttersprachler sind.

Da verschiedene Sprachen unterschiedliche Zugange zur Erkenntnis eréffnen, muss
das Diktat einer Einheitssprache Gberwunden werden. Jeder Wissenschaftler sollte,
zumindest passiv, mehr Sprachen beherrschen als nur die Muttersprache und Englisch.
Um Deutsch als wissenschaftstaugliche Sprache vor dem Untergang zu bewahren,
muss es wieder ermoglicht werden, Originalartikel auch in deutscher Sprache zu
veroffentlichen. Damit solche Arbeiten unabhangig von dem in den USA etablierten
Bewertungssystem honoriert werden konnen, ist die Einrichtung einer europaischen
Publikationsdatenbank notig. Weiterhin ist es zwingend erforderlich, dass
auslandische Gastwissenschaftler und -studenten, wie es ja auch bis vor 10 bis 15
Jahren Ublich war, die deutsche Sprache erlernen und darin unterstiitzt werden. Auf
Tagungen ohne internationale Beteiligung muss es wieder erlaubt sein, deutsch zu
sprechen, und die universitare Lehre sollte in der Landessprache erfolgen. Ausnahmen
mussen dabei natiirlich fiir ausldndische Gastreferenten gelten. (Mocikat 2007: 34).2

8 Mocikat, Ralph (2007): Gedanken zur deutschen Sprache in der biomedizinischen Forschung. In: Alexander von
Humboldt-Foundation (Hrsg.): Braucht Deutschland eine bewusstere, kohasive Sprachenpolitik?
Diskussionspapier der Alexander von Humboldt-Stiftung 11/2007. Bonn: Alexander von Humboldt-Foundation.
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TEXTE VERSTEHEN

Texte konnen unterschiedliche Abstraktionsgrade aufweisen, sie kdnnen Unterschiede in der
Ergiebigkeit aufweisen oder relativ bedeutungslos sein. Das kritische Lesen ist daher
unabdingbar, wenn Sie zu einer Einschdatzung kommen wollen. Welche Art von Texten verfolgt
welche Ziele? Und was ist relevant? Nach Kruse (2002, a.a.0.) unterscheiden sich Textarten
folgendermaRen:

e Texte, die den Gegenstand/das Thema auf einer logischen Ebene entwickeln. Hier
miussen Sie herausarbeiten, wie Begriffe verwendet werden und auf welche Weise
Behauptungen lber den Gegenstand getroffen werden. Diese Textsorte findet sich
meistens in philosophischen Fachbereichen

e Texte, die empirische Ergebnisse liber einen Untersuchungsgegenstand liefern. Hier
mussen Sie verstehen, wie der Gegenstand verstanden wird und wie die Sicht durch
Befunde aus der empirischen Forschung begriindet ist.

e Argumentative Texte, die von einer bestimmten Meinung liberzeugen wollen. Wenn
Sie zum Verstiandnis solcher Texte kommen wollen, missen Sie die zentralen
Argumente herausarbeiten und die Begriindungen analysieren.

e Forschungsberichte, die eine bestimmte empirische Vorgehensweise darstellen. Hier
mussen Sie nachvollziehen kdnnen, auf welche Weise die Befunde erzielt wurden und
wie diese interpretiert worden sind.

Je nachdem, mit welcher Art von wissenschaftlicher Literatur Sie sich auseinandersetzen,
mussen Sie lhre Lesestrategien anpassen. Selbstverstandlich sind zahlreiche Texte auch
Mischformen, hier gilt es, dass Sie auf unterschiedliche Weise an die Analyse der Texte
herangehen. Es ist wichtig, dass Sie griindlich arbeiten, denn Sie werden die eine oder andere
Quelle in Ihrer Arbeit zitieren wollen oder Ihre Argumentation stiitzen. Zur Erinnerung: Sie
sollten immer strategisch an |Ihre Lesetatigkeit herangehen, denn die Fiille der Informationen
muss geordnet, strukturiert und zusammengefasst werden. Wenn Sie hier nur oberflachlich
vorgehen, dann besteht die Gefahr, dass Sie spater nicht mehr gut zwischen eigenem und
fremdem Gedanken unterscheiden kdnnen, Sie zitieren gar nicht oder falsch und die Grenze
zum Plagiat (=»LE Zitat) kann leicht Gberschritten werden. Erarbeiten Sie sich daher immer ein
strategisches Lesekonzept im Umgang mit wissenschaftlichen Texten.
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ZUSAMMENFASSUNGEN

Wenn Sie einen Text gelesen haben, sollten Sie ihn zusammenfassen. Durch die
Zusammenfassung verdeutlichen Sie sich noch einmal die zentralen Aussagen, die wichtigsten
Argumente und konnen den Text knapp darstellen. Folgende Leitfragen sind fir eine
Zusammenfassung hilfreich:

e Was sind die zentralen Aussagen des Textes?

e Gibt es eine durchgehende Argumentation oder werden verschiedene Aspekte
aneinandergereiht?

e Sind Thesen durch Beispiele untermauert?

e [st die Argumentation transparent?

Formulieren Sie anschliefend knapp die wesentlichen Aussagen des Textes mit eigenen
Worten.

TECHNIKEN

Es gibt einige Techniken, die hilfreich sind, wenn Sie Texte zusammenfassen mochten. Als
Beispiel ist hier das 6-Satze-Referat angefiihrt.

Das 6-Satze-Referat
Diese Technik weist folgende Merkmale auf:

- Sie geben den wesentlichen Inhalt des Textes in sechs Sdtzen wieder.
- Die Satze sollten nicht mehr als 20 Worter lang sein.
- Die Satze sollen inhaltlich-gedanklich verbunden sein.

Wenn Sie die 6-Satze-Technik angewendet haben, gehen Sie einen Schritt weiter und
reduzieren Sie lhre Zusammenfassung auf einen Satz. Sie kdnnen auch einen Tweet
verfassen (max. 280 Zeichen).

Aufgabe 5

G

a. Wenden Sie die 6-Satze-Technik auf den Text , Insektensterben durch Staudamme”
von Lingenhohl an.
b. Fassen Sie die Kernaussage des Textes in einem Tweet.
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Insektensterben durch Staudimme?®

Die Ursachen fir den Rickgang an Insekten sind vielfaltig: Neben der Landwirtschaft, dem
Klimawandel und der Lichtverschmutzung spielen auch Staubecken eine Rolle. Itaipu ist ein
Wunderwerk der Technik und das zweitgroRte Wasserkraftwerk der Erde: Es versorgt groRe Teile
Paraguays und Brasiliens mit Strom, aber es hat seinen Preis. Denn sein gewaltiger Stausee lUberflutete
eine riesige Flache und einen der schonsten und groBten Wasserfdlle der Welt, die Guaira-Falle. Der
Staudamm und 130 weitere Sperrvorrichtungen am Parana und dessen Nebenflliissen hatten jedoch
noch weitere Nebenwirkungen: Eine Studie von Gustavo Romero von der University of Campinas und
seinem Team deutet an, dass es durch die Aufstauungen mit ihren Begleiterscheinungen zu einem
starken Riickgang an aquatisch lebenden Insekten kam, wie die Forscher in den »Biology Letters«
schreiben. Die Bestandseinbriiche betrafen samtliche beobachteten Insektengruppen wie Libellen,
Eintagsfliegen oder Miicken, die einen Teil oder ihr ganzes Leben im Wasser verbringen, sowie alle
Groenklassen. Und sie traten an und in allen Gewdssern auf, die im Einzugsgebiet des Parana
untersucht wurden, etwa in Seen, Kanalen und natirlich den Flissen selbst. Umgekehrt lebten im
Wasser mehr eingeschleppte Fischarten und schwankte der Chemiehaushalt des Wassers haufiger.
Durch die Damme wurde der Wasserfluss unterbrochen und gestort, so dass sich in den Stauseen
Sedimente und Nahrstoffe ansammelten. Unterhalb der Sperrwerke wurden die Fliisse dadurch klarer.
In diesen Bereichen fielen viele der Insekten oder ihre Larven gefraRigen Fischen zum Opfer, weil sie
sich schlechter verstecken konnten: Die Tiere sind oft dunkel oder gefleckt gefarbt, weshalb sie im
triben Wasser kaum auffallen; aber bei ungetriibten Verhiltnissen werden sie leichter zur Beute. Die
Stauseen (iberfluteten auBerdem natirliche Barrieren wie Wasserfdlle oder Stromschnellen und
erleichterten damit Fischen die Ausbreitung. Oft handelte es sich dabei um eingeschleppte oder
ausgesetzte, rduberische Arten, die in gestdrten Okosystemen gut zurechtkommen, sich massenhaft
vermehren und Insektenbestdnde dadurch unter Druck setzen. Viele Lander in den Tropen und
Subtropen setzen auf Wasserkraft als Energiequelle. Stauwerke kénnten hier also eine Erklarung fir
die auch in dieser Region beobachteten schwindenden Insektenzahlen sein. Die Studie steht dabei im
Gegensatz zu einer weiteren Arbeit, die 166 weltweit gesammelte Bestandsaufnahmen untersucht
hat. Sie bestatigte, dass international Insektenpopulationen teils im freien Fall waren. Gleichzeitig
stellte sie jedoch fest, dass bei Wasserinsekten der Trend in eine andere Richtung zeigte. Laut Romero
und Co stammten jedoch nur 5 der 68 Studien zu Wasserinsekten aus den Tropen, was das Ergebnis
verzerrte. In Nordamerika und Europa, wo die meisten Untersuchungen herkamen, sorgten strenge
Auflagen fiir eine bessere Wasserqualitdt, wovon wiederum die Insekten profitierten. Die Tropen und
Subtropen missten deshalb besser untersucht werden, schreiben die Autoren.

3 Lingenhohl, Daniel (2021): Insektensterben durch Stauddmme. https://www.spektrum.de/news/artenvielfalt-
insektensterben-durch-staudaemme/1886473. News 19.06.2021, o.S.
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LESETECHNIKEN

Texte konnen auf verschiedene Arten gelesen werden. Wenn Sie einen Text mehrmals lesen,
sollten Sie mit verschiedenen Lesetechniken herangehen. Grundsatzlich gilt fur ein effektives
Lesen:

e zielgerichtet herangehen (Was erwarte ich vom Text?)
e Verfahren des Lesens anwenden

e Textbearbeitung

e Exzerpieren

e Schreiben beim Lesen

Widmen wir uns zunachst den verschiedenen Lesetechniken, in der Literatur auch
Lesestrategien oder Leseweisen genannt. Die Lesetechnik gibt den Handlungsplan vor, wie
man einen Text bearbeitet. Die Auswahl der Lesestrategie ist vom Leseziel abhangig, sodass
keine Rezepte geliefert werden konnen. Probieren Sie daher so viel aus wie moglich und
prifen Sie, welche Techniken wofr fir Sie am effizientesten sind. Wenn Sie eine Lektireliste
zusammenstellen, ist orientierendes Lesen hilfreich, wenn Sie bereits einiges an Literatur
haben, empfiehlt sich kursorisches Lesen, wenn Sie einen Text bearbeiten miissen, bietet sich
das detaillierte Lesen an. Beim wissenschaftlichen Lesen reicht oftmals eine Methode nicht
aus, will man sich vertiefend mit einem Text auseinandersetzen. Wichtig ist, dass Sie sich
fragen: Was will ich wissen? Welcher Aspekt des Textes ist flir mich wichtig?

Grob unterscheidet man sechs Lesetechniken:

Punktuelles Lesen

Diagonales Lesen (Querlesen)
Kursorisches Lesen
Sequenzielles Lesen
Intensives Lesen

AN T ol

Rekapitulierendes Lesen

Die Lesetechniken reichen also vom fliichtigen Lesen bis hin zu analytischem Lesen.
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Neben anderen Methoden hat sich die ,,Sechs-Schritt-Methode” (PQ4R) bewihrt. Sie ist eine
Weiterentwicklung anderer Methoden.

PQA4R steht fir die einzelnen Schritte: Preview, Questions, Read, Reflect, Recite, Review.

1.

Preview: Durch kursorisches Lesen gewinnt man einen Uberblick tber den
Gesamttext. Man verschafft sich einen ersten Eindruck und sammelt dabei
Informationen, worum es in dem Text geht. Hier macht man sich mit der Struktur des
Textes vertraut (wo endet die Einleitung, wie lange ist der Hauptteil, welche Abschnitte
gibt es etc.). Falls es keine Zwischenlberschriften gibt, formulieren Sie welche und
notieren Sie diese.

Questions: Fragen an den Text formulieren und niederschreiben (Was? Warum?
Wozu? Wie? Wer? Wo? Wann?), z.B.: Vor lhnen liegt ein Text mit der Uberschrift
»Studenten langweilen sich oft ,, daraus lassen sich Fragen ableiten: Wer sind die
Studenten? Wie driickt sich die Langeweile aus? Warum langweilen sie sich? Was
versteht der Autor unter ,Langeweile”? usw.

Read: Text auf Fragen hin lesen, jeden Abschnitt griindlich lesen

Reflect: Der Text wird auf Fragen hin gelesen. Lesen Sie die Abschnitte griindlich und
versuchen Sie die Fragen, die entstanden sind, zu beantworten. Markieren und
unterstreichen Sie wichtige Textstellen (=»LE 3). Denken Sie Uber Abschnitte der
Lektlre nach und setzen Sie sich mit dem Text auseinander.

Recite: Wiederholen den Inhalt durch schriftliche Beantwortung des Gelesenen aus
dem Gedachtnis. Ausfihrliche Notizen sollten Sie erst nach Beendigung eines Kapitels
anfertigen und lhre eigenen Ansichten notieren. Wenn Sie im Text nicht weiterwissen,
lesen Sie den Abschnitt noch einmal.

Review: Kontrollieren Sie am Text lhre Aufzeichnungen und prifen Sie, ob lhnen etwas
Wichtiges entgangen ist. Sie kdnnen eine kurze Zusammenfassung schreiben oder
Schaubilder  anfertigen  (Tabelle, Schema..), dies  hilft auch, die
Argumentationsstruktur eines Texts zu erkennen (=»LE 5).
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Weitere Lesemethoden

Leseweise

Diagonales Lesen
Intensives Lesen
Orientierendes Lesen
Kursorisches Lesen
Vollstandiges/detailliertes
Lesen

Selektives Lesen

Ubersetzendes Lesen

Traditionelles Lesen

Sokratisches Lesen

Rhetorisches Lesen

Kritisches Lesen

Probelesen

Suchendes Lesen

Inspiratives Lesen

Redigierendes Lesen

Tabelle 3: Weitere Lesemethoden

Beschreibung

Der Text wird liberflogen, Identifizierung der Grundziige
Der Text wird genau gelesen. Der Text wird bearbeitet.
Uberblick, Entscheidung, ob sich ein weiteres Lesen lohnt.
So viel wie moglich vom Textinhalt erfassen.

Alle Informationen eines Textes verstehen, griindliches und
langsames Lesen, bei Nicht-Verstehen nochmals lessen.

Ein Teil oder mehrere Teile des Textes werden bewusst gelesen,
erfolgt meist nach dem orientierenden Lesen.

Fachtermini klaren, durch transferierte Bearbeitung besser
behalten kénnen.

Beim ersten Lesen Wichtiges markieren, beim zweiten Lesen
Wichtiges herausschreiben.

nach Lutz von Werder (1994)%°, man stellt solange W-Fragen, bis
der Wahrheitswert deutlich wird. Hilfreich, wenn man Texte genau
auf versteckte Grundannahmen priifen mochte.

(vgl. von Werder 1994) Der Leseprozess wird lGber formale
Gliederungskategorien der antiken Rhetoriktradition gesteuert,
Kondensierung der Textinformation in Tabellenform, allerdings
gehen Bezlige im Text dadurch verloren, da das Raster statisch ist.
Orientiert sich daran, dass wissenschaftliche Texte von Menschen
in einem bestimmten Kontext produziert wurden, Texte kdnnen
hinterfragt werden, unbewusste Anteile der
Autorenpersonlichkeit.

Einen ersten Eindruck verschaffen, z.B. Schwierigkeitsgrad des
Textes. Einen Abschnitt aus Mitte des Textes auswahlen und
vollstandig lesen.

Lesen, um bestimmte Informationen zu bekommen, etwa ein
bestimmtes Forschungsergebnis, eine Definition etc.

Man weil} noch nicht so genau, was man sucht, man lasst sich vom
Text inspirieren.

Sonderform des Lesens, Mangel in fremden oder eigenen Texten
beheben.

10 Werder, Lutz von (1994): Wissenschaftliche Texte kreativ lesen. Kreative Methoden fiir das Lernen an
Hochschulen und Universitdten. Berlin: Schibri-Verlag.
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Aufgabe 4

Uberfliegen Sie den Text Integrierte Mobilitiitskonzepte zur Einbindung unterschiedlicher
Mobilitéidtsformen in Iéindlichen Regionen und entscheiden Sie danach, welche Lesemethoden
Sie anwenden mochten. Wahlen Sie drei verschiedene Methoden (Tabelle 3) aus und
begriinden Sie, warum Sie diese Methoden ausgewahlt haben,
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Integrierte Mobilitatskonzepte zur Einbindung unterschiedlicher Mobilitdtsformen in landlichen
Regionen!

Um die Mobilitat aller Bevolkerungsgruppen in landlichen und nachfrageschwachen Regionen
unabhangig vom Einkommen und Alter auch in Zukunft zu gewahrleisten, missen innovative und
integrierte Mobilitdatskonzepte unter Einbezug aller Verkehrstrager entwickelt werden. Eine effiziente
und ressourcenschonende Gestaltung individueller und o6ffentlicher Systeme kann nur durch die
Verknlpfung unterschiedlicher Organisationsformen und mithilfe einer interkommunalen
Zusammenarbeit erfolgen, die nicht an Raum- und Systemgrenzen endet. Um die soziale Teilhabe der
gesamten Bevolkerung unabhangig vom sozialen Status oder Alter sicherzustellen, miissen nachhaltige
und soziale Alternativen zum eigenen Pkw bereitgestellt werden. Verkehr in landlichen Raumen muss
daher anderen strategischen Anforderungen gerecht werden als in stadtischen Raumen.

Vielfaltige aktuelle und zukiinftige Probleme sowie Unsicherheiten in der verkehrlichen und
raumlichen Planung erfordern immer mehr regionalspezifische Strategien und Perspektiven. Die
grofiten Effekte flir den Verkehr im landlichen Raum werden durch den demografischen Wandel, einer
veranderten Raum- und Siedlungsstruktur sowie steigenden finanziellen Probleme der Kommunen
erwartet (vgl. OPNV-Zukunftskommission NRW 2013). Vor allem das Spannungsfeld zwischen
demografischem Wandel, knappen Finanzbudgets der offentlichen Hand und der regionaler
Daseinsvorsorge wird die negativen Folgen weiter forcieren und das Zusammenleben und den Alltag
verandern. Diese groRe Herausforderung der Zukunft fir den landlichen Raum, kann nur auf regionaler
Ebene unter Einbeziehung und Abstimmung der relevanten Akteure nachhaltig erfolgen.

Die verkehrliche Entwicklung in landlichen Raumen wird von schlechteren Erreichbarkeitsverhaltnissen
zu zentralen Infrastruktureinrichtungen der Daseinsvorsorge — vor allem sind hier Einrichtungen der
Nahversorgung, medizinische Versorgung und Bildung zu nennen — sowie aufgrund von dispersen
Siedlungsstrukturen grofRer werdenden Pendlerentfernungen zur Arbeit maligeblich beeinflusst.
Wenn Einrichtungen zudem weiter ausgediinnt werden und sich infolgedessen die Einzugsbereiche
weiter vergréBern und parallel der konventionelle 6ffentliche Personennahverkehr (OPNV) sich weiter
aus der Flache zurickzieht, erhéhen sich zudem die negativen Belastungen sowohl fiir Umwelt und
Klima, als auch fir Bevolkerung, Verwaltung und Unternehmen. Mobilitdit und wohnortnahe
Versorgungseinrichtungen sind jedoch ein wichtiger Standortfaktor und Grundvoraussetzung fiir die
Lebensqualitat in landlichen Raumen. Fir das Entwicklungspotenzial einer Region — gerade in Zeiten
des demografischen Wandels und heterogenen Raumentwicklungen (Nebeneinander von Wachstums-
und Schrumpfungsprozessen) - muss die Standortattraktivitat ein zentraler Schliisselfaktor sein, um im
»Wettbewerb” um Wohn- und Gewebestandorte sowie der Sicherung der Erreichbarkeit proaktiv
Handlungsstrategien zu entwickeln. Die Mobilitat in landlichen Raumen ist daher auf dem , Weg”“ sich
neu zu orientieren und Konzepte weiterzuentwickeln, die fir die Bevélkerung im landlichen Raum auch
in Zukunft eine gute Lebensqualitat sicherstellt.

1 BMVI (Hrsg.) (2016): Integrierte Mobilitétskonzepte zur Einbindung unterschiedlicher Mobilitéitsformen in
léndlichen RGumen. BMVI-Online-Publikation 04, 4
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ZUSAMMENFASSUNG

Um zu einem effizienten Leseverhalten zu gelangen, ist es unabdingbar, die Zwecke
des Lesens im Vorfeld abzuklaren.

Leitfragen helfen, sich Gber einen Text grob zu informieren.

Wissenschaftliches Lesen ist so effektiv und effizient wie moglich zu gestalten. Es
missen nicht nur Inhalte gelesen werden (Effektivitat), sondern die Informationen
missen auch richtig gelesen werden (Effizienz).

Wissenschaftliche Texte miissen mit einer kritischen Distanz gelesen werden. Dabei
notiert man Fragen und Zweifel und tberpriift anhand des Gelesenen, inwieweit die
Zweifel berechtigt sind. Kritisches Lesen ist unabdingbar fir die Entwicklung einer
eigenen Position.

Verschiedene Lesephasen helfen beim systematischen Vorgehen, um Leseprozesse
effizient zu gestalten.

Es werden grob sechs Lesetechniken unterschieden, die sich vom fllichtigen Lesen bis
hin zum analytischen Lesen aufbauen.

Leseziele sollten vor Beginn einer Lektilire festgelegt werden, um passende
Lesemethoden anzuwenden. Fir Lektlirelisten ist orientierendes Lesen hilfreich, fir
Textbearbeitungen wendet man eher detailliertes Lesen an. Beim wissenschaftlichen
Lesen miissen nicht alle Methoden angewendet werden, allerdings reicht eine
Methode oftmals nicht aus.

Die PQ4R-Technik wird empfohlen, um ein vertieftes Verstandnis von Textinhalten zu
erwerben.

AUFGABEN ZUR WISSENSKONTROLLE

W NoOWUL W

Was bedeutet ,,aktives Lesen“?

Weshalb ist es empfehlenswert, sich vor dem Lesen die Ziele des Lesens zu
verdeutlichen?

Was bedeutet Leseplanung?

Welche Rolle spielt das Vorwissen bei der Beschaftigung mit neuen Informationen?
Was versteht man unter kritischem Lesen?

Warum ist es wichtig, wissenschaftliche Texte kritisch-distanziert zu lesen?

Welche Methode kann man anwenden, um einen Text kritisch zu lesen?

Was versteht man unter der PQ4R-Methode?

Was versteht man unter einem 6-Satze-Referat?
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REFLEXION

Das nehme ich aus LE4 mit Das ist mir noch unklar Damit mochte ich mich noch
mehr auseinandersetzen
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