
       

       

1. Phase: Schülerprogramm bis zum Abitur 

 Schuljahr    
  
  
  
  
  
  
  
  
Willkommens-
veranstaltung  
  

 
  
Einführung in 
das 
Programm 
und 

Kennenlern- 
veranstaltung  

  
  
  
  
  
  
  

  
Sprach-/ 
Lernkompetenz 
(Auf Wunsch können die 

Schüler/-innen zudem am 

„Förderunterricht“ der 

Universität Duisburg-Essen 

teilnehmen.) 

  
„Zeit-
management“ 

  
„Freies Reden / 
Themen 
präsentieren“ 

 

„Berichte 
schreiben“ 
 
„Wissenschaft-
liches Arbeiten“ 

  

„Wie lerne ich 
richtig fürs 
Abitur?“ 

  
„Wie bereite 
ich mich auf 
mündliche 
Prüfungen 
vor?“  
 

  
 „Mathe - Crash-
Kurs“ 
 
„Anti-Stress-Training 
vor Prüfungen“ 

  
Studienent- 
scheidung 

 
„Wer bin ich?“ 
 
Fähigkeiten 
und Stärken 

  
  

 
 „Was passt zu 
mir?“ 
 
Studien-
möglichkeiten 

und  
Berufsfelder  

  
„Wie erreiche ich 
meine Ziele?“ 
 
Zugangs-
voraussetzungen 

und Bewerbung  

  
 „Stipendien-
Informations-
Veranstaltung“ 

  
Letzte Fragen zum 
Studium  
 
Bewerbungs-
verfahren 

  
Fachkompetenz 
  

   
 „Interkulturelles 
Training“ 

 Individuell: 
Teilnahme am 
Schülerlabor 
Physik, 
Probestudium 
und / oder 

Schülerstudium 

 
 „Knigge-Seminar“ 
 
 
 „Bewerbungs-   
 training“ 

    

  
Eltern 
  

 Willkommens- 
veranstaltung 

 

   Vortrag 
„Studieren: 
Abschlüsse, 
Kosten“ 

  
  

  Feier zum 
Schulabschluss 

  
Mentoring 
  

  
Mentoring in Kleingruppen 
Studierende begleiten die Schüler/-innen und stehen ihnen mit „Rat und Tat“ zu Seite.  
Beispielhafte Themen: „Lebensraum Universität“, „Kultur(en) und Kunst“ und „Leben in der Metropole Ruhr“ 

 


