Export lokaler Outlook-Daten auf einem Windows-Rechner

Wenn im Outlook noch Mails vorhanden und lesbar sind, dann wird Outlook im sogenannten Cache-
Modus betrieben. Dann besteht die Mdglichkeit, die E-Mails, Kalender und Kontakte in eine PST-
Datei zu sichern.

Zunachst ist Outlook zu starten.

Wihlen sie Datei > Offnen und exportieren > Importieren/Exportieren
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Offrneen und
eaportieren Kalender dffnen

Eine Kalenderdatei in Qutlook (e, ves) &ffnen,

Speichern unter

Qutlook-Datendatei offnen

Eine Qutlook-Datendatei (.pst) 6ffnen.
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Importieren/Exportieren

Dateren und Emnstelly ngen importieren oder exporhienen.

N

Ofice-Konto

Wahlen Sie In eine Datei exportieren und dann Weiter aus.

Import/Export-Assistent

Wihlen Sie eine Aktion aus:

Aus anderen Programmen oder Dateien importieren
iCalendar- (IC5) oder vCalendar-Datei (VTS importieren

In Datei exportieren

R55-Feeds aus einer OPML-Datei importieren
R55-Feeds aus gemeinsamer Feedliste importieren
R535-Feeds in eine OPML-Datei exportieren
VCARD-Datei [VCF] importieren

Beschreibung !

QOutlook-Infarmationen werden zur Verwendung in anderen Programmen
in eine Datei exportiert.

< Zurick Weiter = Abbrechen



Wahlen Sie Outlook-Datendatei (PST) und dann Weiter aus.

In eine Datei exportieren

Zu erstellender Dateityp:
Durch Trennzeichen getrennte Werte

x-Datendatei [.pst)

< Zurick Weiter = Abbrechen

Hier auf die oberste Ebene anwahlen (name.vorname@uni-due.de) und wahlen Sie Weiter aus
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Outlook-Datendatei exportieren

Ordner, aus dem Sie exportieren mochten:

W :Zr'm vorname. nachname@uni-due.de
Posteingang (1448)

i Entwirfe

_« Gesendete Elemente

IZ Geldschte Elemente (2)
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% Journal

‘© Junk-E-Mail [41]
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@ unterordner einbeziehen Filter...

< Zurlck Weiter = Abbrechen

Wahlen Sie einen Speicherort und einen Namen fiir die Sicherungsdatei aus, und klicken Sie dann auf

Fertig stellen.



Outlook-Datendatei exportieren ey

Exportierte Datei speichern unter:

|1 ents\Outlook-Dateien'backup.pst | Durchsuchen...

h v/ Optionen
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o Duplikate durch exportierte Elemente ersetzen

Gl Erstellen von Duplikaten zulassen
D Eeine Duplikate exportieren

< Zurdck Fertig stellen Abbrechen

Wenn Sie sicherstellen méchten, dass niemand auf Ihre Dateien zugreifen kann, geben Sie ein
Kennwort ein, und bestatigen Sie es. Wahlen Sie dann OK aus

Diese PST Datei kann dann wieder ein in neues Postfach importiert werden.



