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Gut organisierte Frauenverbande zur
Karitéverarbeitung in Burkina Faso

In der Region Centre-Ouest in Burkina Faso besteht
eine gut organisierte Struktur von Frauengruppen,
die Kariténiisse sammeln und weiterverarbeiten.
Die Frauen sind auf der untersten Ebene in Gruppen
(Groupements) organisiert, bilden dariiber mehrere
Verbiande (Unions) und sind schliefdlich in einem
Dachverband (Fédération) auf oberster Ebene zusam-
mengefasst. Der Verband arbeitet auf lokaler Ebene
mit der Landwirtschaftsbehorde zusammen und
wird in seinen Aktivititen von mehreren internatio-
nalen Gebern unterstiitzt, so z.B. von der britischen
Nichtregierungsorganisation (NRO) Tree Aid und
der kanadischen NRO Centre d’étude et de coopéra-
tion internationale (CECI) sowie von der Schweizer
Entwicklungszusammenarbeit.

Das Vorhaben wendet sich ausschliefSlich an Frauen,
was damit zusammenhingt, dass nur Frauen in der
Verarbeitung der Kariténiisse titig sind. Mdnner wer-
den allerdings teilweise auch in Sensibilisierungs-
mafinahmen beziiglich der Nutzung der Einkommen
aus der Karitéverarbeitung und des Schutzes der
Karitébaume auf den Feldern einbezogen. Die Verar-
beitung der Kariténiisse zu ,Butter” (Sheabutter) und
Kosmetikprodukten wird in Burkina Faso mit Absicht
nicht vollstindig mechanisiert, um die Frauen nicht
aus der Karitéverarbeitung zu verdrangen.

Wihrend Frauen durch Arbeitserleichterungen und
ein hoheres Einkommen generell vom Vorhaben
profitieren, konnen im Besonderen auch alte Frauen
und Witwen einen Nutzen aus dem Projekt ziehen.
Sie konnten das Sammeln und die notwendigen
Arbeitsschritte zur Produktion von Karitébutter allein
gar nicht bewiltigen. In der Gruppe jedoch helfen
sich die Frauen gegenseitig und die dlteren Frauen
sind mit dem Sammeln der Niisse und dem Aussor-
tieren der minderwertigen Niisse und des Schmutzes
betraut. So erzielen auch sie Einkommen, ohne die
komplexeren und anstrengenderen Arbeiten der Wei-
terverarbeitung verrichten zu miissen.

Eine weitere Genderwirkung des Vorhabens ist das
gesteigerte Mitspracherecht der Frauen innerhalb
ihrer Familien durch ihren nicht unerheblichen finan-
ziellen Beitrag zum Familienunterhalt, den sie durch
das Einkommen aus der Karitéverarbeitung erzielen.
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Das Vorhaben kann als Good Practice bezeichnet
werden, weil es mit seinen Mafinahmen nachweislich
dazu beitragt, Frauen und ihre Familien aus Armut
und Erndhrungsunsicherheit herauszufiihren und die
strukturelle Benachteiligung von Frauen zu mindern.

Kariténiisse sammeln und verarbeiten, Karitébuftter,
Sheabutter, Frauengruppen, Armutsreduzierung,
Burkina Faso

Lander- und Projekthintergrund

Burkina Faso liegt mit seinem Human Development
Index von 0,423 auf Rang 183 von insgesamt 188 Lan-
dern und zahlt somit zu den drmsten Landern der
Welt. Mit einem Wert von 35,3 zeigt der Gini Koeffizi-
ent zudem, dass die Einkommen im Land sehr
ungleich verteilt sind. Auch der Gender Inequality
Index platziert Burkina Faso auf Rang 145 von 160
erfassten Landern (UNDP 2019a).
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Die Bevolkerung Burkina Fasos ist sehr jung. Von der-
zeit rund 19,2 Millionen EinwohnerInnen sind mehr
als die Halfte jiinger als 25 Jahre (World Bank 2019).
Gemessen an der nationalen Armutslinie, die sehr
nahe bei der international {iblichen Armutslinie von
1,90 US$ pro Tag liegt, hat sich die Armut in Burkina
Faso nach Angaben der Weltbank von 52,7% im Jahr
2003 auf 40,1% in 2014 verringert (World Bank 2016:
XI). Wahrend die relative Armut in den letzten Jahr-
zehnten zwar abnahm, hat sich die absolute Anzahl
der in Armut lebenden Menschen aufgrund des star-
ken Bevolkerungswachstums jedoch erhoht. Dabei



Good-Practice-Reihe 20 - Gut organisierte Frauenverbdnde zur Karitéverarbeitung in Burkina Faso 3

sind landliche Gebiete besonders stark von Armut
betroffen (World Bank 2016: 43). Etwa ein Viertel der
Bevolkerung ist zudem stark ernahrungsunsicher (FAO
2019). Wie auch Armut trifft Erndhrungsunsicherheit
vor allem die landliche Bevolkerung. Dabei sind zwei
Drittel der Gesamtbevolkerung mindestens einmal im
Jahr auch von Hunger betroffen (World Bank 2016: 43).

Ein Grofiteil der landlichen Bevolkerung ist in der
Landwirtschaft tatig, wobei die Subsistenzlandwirt-
schaft dominiert (World Bank 2016). Die Landwirt-
schaft ist gekennzeichnet durch eine fortschreitende
Degradation der Boden und eine grofie Abhéngigkeit
von Klimaveranderungen. Uberweidung und Bevolke-
rungsdruck kommen erschwerend hinzu (CIA 2019). In
Burkina Faso gibt es eine Regenzeit von Mai / Juni bis
Oktober bei einer jahrlichen Niederschlagsmenge von
ca. 600 mm im Norden und mehr als 900 mm in den

stidlichen Landesteilen, und eine Trockenzeit von
Oktober bis Mai / Juni (UNDP 2019b).

Burkina Faso ist der grofite Produzent, Konsument und
Exporteur von Kariténiissen und Karitébutter (im eng-
lischen Sprachraum auch Sheabutter genannt) in West-
afrika. Die burkinische Strategie zur Férderung der
Wertschopfungskette Karité betont explizit die wichtige
Rolle der Frauen, die 80% bis 90% des Sammelns und
Verarbeitens von Karité durchfiihren. Daher ist die
Foérderung und Professionalisierung von beteiligten
Frauenorganisationen in diesem Sektor ein wichtiger
Pfeiler der Strategie (ITC 2014).

Ziele und Aktivitiaten im Uberblick

In Léo (Provinz Sissili) arbeitet der Dachverband
NUNUNA, was in einer der lokalen Sprachen Karité

bedeutet. Die Organisation existiert seit 2011 und um-
fasst derzeit zehn Unions — davon acht, die mit Karité
arbeiten und zwei, die im Anbau und der Verarbeitung
von Sesam aktiv sind. In diesen Unions sind 125 ein-
zelne Frauengruppen (Groupements) mit insgesamt
etwa 5.000 Frauen organisiert. Ziel des Dachverbands
ist vor allem, das Einkommen und die Lebenssituation
der Mitglieder zu verbessern, dartiiber hinaus aber
auch Umweltschutz zu betreiben und die lokale Ent-
wicklung zu férdern (Fédération Nununa 2018).

Der Verband arbeitet auf lokaler Ebene mit der Land-
wirtschaftsbehorde zusammen und wird in seinen
Aktivititen von mehreren internationalen Gebern
unterstiitzt, so z.B. von der britischen NRO Tree Aid
und der kanadischen NRO CECI. Dies trifft auch auf
die Union ,Ce Dwane Nyee” (UGF/CDN) in Réo
(Provinz Sangui€) zu, die seit 1966 existiert. Der Name
bedeutet , Starke durch Einheit”. Die Union besteht
nach Angaben des Geschiftsfiihrers aus insgesamt
1.509 Frauen, die in 64 Groupements organisiert sind,
und produziert ausschliefSlich bio-zertifizierte Karité-
butter. Seit 2011 ist sie durch Ecocert Equitable zerti-
fiziert. Daneben ist die Union auch in den Bereichen
Bildung, Gesundheit und Umwelt tatig.

Die dem Karité-Dachverband angehorigen Unions an
den verschiedenen Standorten in Burkina Faso haben
im Ubrigen professionelles Personal eingestellt, wer-
den von den lokalen Behdrden beraten und pflegen
einen regen Wissens- und Erfahrungsaustausch
untereinander.

Ein Team des Instituts fiir Entwicklung und Frieden

der Universitdat Duisburg-Essen fiihrte Forschungen
zur Armutswirkung des Projekts durch und befragte
dazu im November 2018 acht Groupements in den
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Provinzen Sissili und Sanguié sowie MitarbeiterInnen
der zugehdrigen Unions bzw. des Dachverbands. Die
Organisationen arbeiten in den verschiedenen Regio-
nen auf unterschiedliche Weise. Im Dachverband
NUNUNA in Léobefindetsich eine grofse Verarbeitungs-
anlage fiir Kariténiisse. Alle Prozesse werden manuell
begleitet, z.B. durch Umladen der verarbeiteten Pro-
dukte von der einen in die ndchste Maschine. Im nahe-
gelegenen Bieha konnten wir hingegen eine mit Diesel-
motoren betriebene Anlage mittlerer Grofe besich-
tigen. In der Verarbeitungsanlage der Union UGF/
CDN stellt ein Groupement von etwa 60 Frauen aus-
schlief3lich bio-zertifizierte Karitébutter fiir den Export
her. Dieses Groupement arbeitet nur in der Verarbei-
tung, wahrend die Niisse von anderen Groupements
in Waldschutzgebieten gesammelt werden. Alle
Anlagen haben gemeinsam, dass der Verarbeitungs-
prozess der Niisse nicht vollstandig mechanisiert ist.
Dies ist mit Absicht so gewéhlt, um die Frauen am
Verarbeitungsprozess aktiv teilhaben zu lassen und sie
nicht lediglich fiir das Sammeln der Niisse zu bezah-
len, ihnen aber die Verarbeitung komplett aus der
Hand zu nehmen.

Die Groupements werden von einem je nach Satzung

fiir zwei oder drei Jahre gewahlten Vorstand aus fiir
gewohnlich neun Mitgliedern geleitet. Die Mitglieder
zahlen einmalig einen Mitgliedsbeitrag sowie pro
Gruppe individuell festgelegte jahrliche Beitrédge,

aus denen u.a. die Zahlungsverpflichtungen an die
Unions, Ausgaben fiir Sitzbanke fiir Versammlungen,
Transportkosten und die Anfertigung der notwendi-
gen Dokumente zur Beantragung eines Kredits bei
der Bank gezahlt werden. Uber den Verband bzw.
die Unions haben die Frauen zahlreiche Fortbildun-
gen erhalten wie z.B. in Qualitatskontrolle, Hygiene,
Organisation und Management. Es werden aber auch

Alphabetisierungskurse und Fortbildungen fiir andere
einkommenschaffende Tatigkeiten angeboten.

Das Sammeln der Kariténiisse findet von Juni bis
September statt, die Verarbeitung startet im Januar
und dauert bis in den Juni hinein. Die Frauen der
Groupements des Dachverbandes NUNUNA organi-
sieren sich so, dass sie reihum in kleineren Gruppen in
der Verarbeitungsanlage in Léo arbeiten kénnen. Die
alteren Frauen sortieren die schlechten Niisse und
Verunreinigungen aus, bevor die Niisse in der Anlage
gewaschen, zerschlagen, gemahlen und zu Butter
verarbeitet werden.

Zu den Kunden von NUNUNA wie auch von UGF/
CDN zédhlen franzdsische, niederlandische und deut-
sche Unternehmen sowie der lokale Markt. Auch

die Abfallprodukte der Kariténiisse werden genutzt.
Handlerinnen aus Ghana kaufen die minderwertigen
Niisse fiir die Herstellung von Plastikschiisseln auf.
Lokal werden aussortierte Niisse zusammen mit Pot-
tasche auch zur Manufaktur von Seifenkugeln ver-
wendet. Die von Fett und Wasser befreiten Reste der
Niisse dienen noch als Brennmaterial. Vor allem in den
grofieren Verarbeitungsanlagen bereiten allerdings die
fetthaltigen Wasserlachen Umweltprobleme.

Bisher erzielte Projektwirkungen

Eine dltere Witwe sagt auf unsere Frage nach den Aus-
wirkungen der Karitéverarbeitung in der Frauengrup-
pe: , Karité ist der Ehemann der Witwen und der Vater
der Waisen”. Karité sorgt also fiir die Frauen und tragt
zur Verbesserung ihrer 6konomischen Situation bei. So
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verhilft schon die traditionelle Art der Karitéverarbei-
tung den Frauen zu einem eigenen Einkommen. Mit
Hilfe der organisierten Arbeit in Gruppen konnen sie
dieses erheblich steigern. Zum einen erzielen sie jetzt
durch die effizientere Organisation eine bessere Ernte
und konnen grofiere Mengen an Niissen bei der Verar-
beitung bewiltigen als zuvor. Zum anderen erleichtert
ihnen die Teil-Mechanisierung des Verarbeitungspro-
zesses die Verarbeitung der Niisse zu Butter in erhebli-
chem Maf3e.

Durch das Sammeln der Kariténiisse in Groupements
konnen die Frauen die Niisse einlagern und in grofien
Mengen an die Unions weiterverkaufen. Gegeniiber
dem Verkauf der Niisse auf dem lokalen Markt hat
dies den Vorteil, dass die Frauen eine grofere Menge
Geld auf einmal ausgezahlt bekommen. Dies macht

es ihnen moglich, umfangreichere Investitionen zu
tatigen wie z.B. den Kauf eines Fahrrades. Ein Fahr-
rad bedeutet fiir eine Frau Mobilitat und Hilfe beim
Transport von Lasten. Auch der Transport der Karité-
niisse vom Feld oder aus dem Busch ins Dorf und zur
Sammelstelle wird damit bewdltigt. Sie konnen mit
dem Geld auch Stoff fiir Kleidung fiir sich und ihre
Kinder kaufen oder sie begleichen Schulgebiihren oder
Gesundheitskosten. Die Frauen kénnen ihre Kinder
auf diese Weise, ohne ihre Manner um das Geld bitten
zu miissen, in die Schule zu schicken, was ihnen zuvor
nicht moglich war. Vor allem in polygamen Ehen sind
Frauen darauf angewiesen, selbst Geld zu verdienen,
um sich und ihre Kinder angemessen zu versorgen.

e

Bei den Fokusgruppendiskussionen mit den Frauen-
gruppen konnten wir feststellen, dass auch armere
Frauen durch die Gruppenaktivitiaten Einkommen
generieren konnen, dass wohlhabendere Frauen jedoch
von der Situation der Armeren teilweise profitieren.

Weil die Zeitspanne zwischen dem Sammeln der Niis-
se und dem Wiegen und Auszahlen durch die Union
durchaus relativ lang sein kann, sind die d&rmeren
Frauen hdufig gezwungen, einen Teil ihrer Niisse
vorher zu verdufiern, um kurzfristig Geld zur Verfii-
gung zu haben. Die Niisse werden dann bevorzugt an
Frauen aus der eigenen Gruppe verkauft, weil dort ein
hoherer Preis erzielt werden kann als auf dem Markt.
So liefern armere Frauen durchschnittlich zwei bis
sechs Sacke Niisse a 80 Kilo bei der Union ab, wahrend
wohlhabendere Frauen hédufig mehr als zehn Sacke
selbst sammeln und teilweise bis zu 40 Sacke lokal
zukaufen, um sie dann an die Union zur Verarbeitung
zu verkaufen. Ebenso kénnen alleinstehende Frauen
weniger Niisse sammeln als Frauen, die altere Kinder
haben, die ihnen helfen.

Ui dos Gupererts
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Die Frauengruppen verfiigen jeweils iiber ein Konto
bei einer lokalen Bank. Haufig sparen sie ihr Geld aber
auch zusétzlich in traditionellen Spar- und Kreditgrup-
pen (fontines). Diese haben einen Solidaritdtsfonds,
aus dem z.B. Gesundheitsausgaben fiir in Not geratene
Mitglieder bestritten werden. Sie konnen auch zusatz-
lich Kleinkredite an Mitglieder vergeben.

Die sozialen Wirkungen der gemeinsamen Arbeit
werden von den Frauen hoch geschatzt. Die Gruppe
erleichtert nicht nur die Arbeit, sondern sie gibt auch
gegenseitige Hilfe und Rat, sie ermdglicht Lernen und
Erfahrungsaustausch. Das Selbstbewusstsein der Frau-
en nimmt zu ebenso wie ihre Expertise im Umgang mit
Karité und in Bezug auf die Organisation des gesam-
ten Verarbeitungsprozesses. Auch innerhalb der Fami-
lie steigen Ansehen und Mitspracherecht von Frauen,
wenn sie mit ihrem selbsterwirtschafteten Einkommen
zum Lebensunterhalt beisteuern.
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Die Frauen schiitzen Karitébdume auf den Familienfel-
dern und ihren eigenen Ackerflichen. Nach Moglich-

keit giefsen sie etwas Wasser sogar an natiirlich ausge-
sate Karité-Samlinge und bauen einen Schutz vor Tier-
verbiss um diese Simlinge herum. Ebenso werden an-

dere Nutzbaume wie Néré oder der Baobab geschiitzt.

Herausforderungen und Erfolgsbedingungen

» Der Dachverband NUNUNA und die Union in Réo
sind selbstbestimmte burkinische Organisationen mit
einem professionellen Management, die sich finanzi-
elle und fachliche Unterstiitzung je nach Bedarf von
unterschiedlichen Behdrden und internationalen Orga-
nisationen holen.

» Groupements, die (auch) in der Weiterverarbeitung
arbeiten, konnen tendenziell ein hoheres Einkommen
erzielen, weswegen die meisten Frauen vorrangig in
solchen Arbeitsgruppen tatig werden mochten.

» Das Sammeln der Niisse kann fiir die Frauen gewis-
se Gefahren bergen. Sie ziehen zumeist noch vor Son-
nenaufgang in kleineren Gruppen los und legen bis in
die von allen genutzten, kommunalen Buschgebiete oft
weite Strecken zuriick. Dann jedoch teilen sie sich auf
und sammeln individuell. Im hohen Gras laufen sie
Gefahr, von Schlangen oder Skorpionen gebissen oder
gestochen zu werden. Auch wiirden ihnen bisweilen
Maénner in der Ddammerung auflauern.

» Junge Manner und Jungen haben ebenfalls erkannt,
dass man mit Kariténiissen Geld verdienen kann. Sie
sammeln die Niisse und liefern sie unsortiert und
unverarbeitet, also nicht einmal haltbar gemacht,

bei Fabriken ab, die sie dann in einem vollkommen
mechanisierten Prozess zu Butter weiterverarbeiten
oder auch ganz unverarbeitet z.B. nach Frankreich

exportieren. Frauen profitieren von dieser Form der
Nutzung in keiner Weise. Vielmehr machen ihnen die
Maénner Konkurrenz beim Sammeln der Niisse und
entziehen ihnen so eine wichtige Geldquelle.

> Fiir die grofieren Verarbeitungsanlagen der Unions
und des Dachverbands stellt die iiberall schwankende
und unzuverldssige Elektrizitatsversorgung ein grofies
Problem dar. Die kleineren Anlagen sind mit ihrem
Dieselmotorantrieb davon unabhéngig. Beide Typen
von Anlagen konnen von lokalen Fachkréften gewar-
tet und repariert werden. Die Umweltverschmutzung
durch grofle Mengen fetthaltigen Abwassers als Abfall-
produkt des Verarbeitungsprozesses ist dem Dachver-
band bewusst, eine Losung fiir das Problem wurde
jedoch trotz internationaler Unterstiitzung bislang
nicht gefunden.

Schlussfolgerungen fiir die EZ allgemein

» Die burkinische Regierung stellt Frauengruppen

in den Mittelpunkt ihrer Strategie zur Forderung der
Wertschopfungskette Karité. Bei der Umsetzung hier
im Land wie auch in den anderen Sahelldndern mit
Karitébestanden sollte auf jeden Fall darauf geachtet
werden, dass Frauen den gesamten Prozess vom Sam-
meln iiber die Verarbeitung und die Vermarktung in
den Handen behalten und auch im Management nicht
von Mannern verdriangt werden, wie dies leider bereits
geschieht. Eine Teilmechanisierung des Verarbeitungs-
prozesses ist dem sicherlich forderlich, vor allem miis-
sen aber die Fahigkeiten von Frauen und Frauengrup-
pen proaktiv gefordert werden. Auf nationaler Ebene
kann es in allen Erzeugerlandern nur von Vorteil sein,
wenn Karité mdglichst in verarbeiteter Form exportiert
und auf Qualitat geachtet wird, statt auf Masse zu
setzen.

» Die Frage einer fiir das Produkt sicheren und
gleichzeitig optisch ansprechenden Verpackung der
Karitéprodukte (Speisefett, Seife, Kosmetika) ist laut
unseren InformantInnen noch nicht zufriedenstellend
gelost. Hier sollte Unterstiitzung erfolgen.

» Die umweltschiitzende Wirkung der beschriebenen
Forderung der Karité-Verarbeitung sollte nicht unter-
schatzt und insgesamt stdrker aufgegriffen werden.
Frauen schiitzen aus den genannten Griinden die
Schosslinge von Karité und anderen Nutzbaumen auf
den Feldern. Dadurch wird auch der knapper werden-
de Nachschub an Kariténiissen gesichert. Dagegen
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gehort das Land, auf dem die Baume stehen, den
Frauen nicht und auch ihre Nutzungsrechte sind nicht
verbrieft. Die Ehemanner sind zwar auf die Einkom-
men ihrer Frauen zum Lebensunterhalt der Familie
angewiesen, sie unterstiitzen jedoch die Aktivitdten
von Frauen oftmals nicht und gehen mit den Baumen
eher fahrldssig um. Auch arbeitet die Landwirtschafts-
politik eher gegen den Baumschutz. So wird beispiels-
weise weiterhin propagiert, auf den Baumwollfeldern
zur Vermeidung von Beschattung alle Baume abzuhol-
zen. Nutzungs- bzw. Eigentumsrechte von Frauen an
Land sollten nachhaltig geregelt werden. Daher ist es
wichtig, den Schutzgedanken hinsichtlich natiirlich
vorkommender Nutzbdume auch aus 6konomischen
Griinden stédrker in die Landwirtschaftspolitik einzu-
bringen. Zudem sollten Ménner in alle Karitéprojekte
starker einbezogen werden, um die Notwendigkeit des
starkeren Schutzes der Baume auch bei ihnen besser zu

verankern.
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18 Burkina Faso: Bodenverbesserung durch den Bau von Steinwallen

19 Burkina Faso: The Building Resilience and Adaptation to Climate Extremes and Disasters Programme (BRACED)

INEF - Forschungsvorhaben

Das Forschungsvorhaben zielt darauf ab, Empfehlun-
gen fiir die staatliche Entwicklungszusammenarbeit
(EZ) zu entwickeln. Ziel ist es, Masinahmen zu iden-
tifizieren, welche extrem arme, erndahrungsunsichere
und vulnerable Bevolkerungsgruppen besser erreichen
konnen.

Wir untersuchen die Wirkungszusammenhéange von
extremer Armut, Vulnerabilitdt und Erndhrungsunsi-
cherheit, um sowohl Blockaden als auch Erfolgsfakto-
ren fiir die EZ zu identifizieren.

Basierend auf Literaturanalysen und Befragungen von
Fachorganisationen im In- und Ausland sollen erfolg-

reich praktizierte Ansitze (,,good practices”) ausfindig
und im Rahmen der Feldforschung intensiv analysiert
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werden. Neben einer soziokulturellen Kontextua-
lisierung findet die Gender-Dimension durchweg
konsequente Berticksichtigung. Bei den Untersuchun-
gen vor Ort steht die Partizipation der betroffenen
Bevolkerung im Mittelpunkt, um deren Wahrnehmung
der Probleme sowie Ideen fiir Losungsansatze zu
erfassen.

Unsere Forschungsarbeiten fithren wir zunachst in den
Landern Athiopien, Benin, Kenia und Kambodscha
durch.

Das Projekt wird aus Mitteln des Bundesministeriums
fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) im Rahmen der Sonderinitiative ,, EINEWELT
ohne Hunger” (SEWOH) finanziert.
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