
Studienorientierung 
für Schüler*innen 
der Sekundarstufe II

Allgemeine Studienberatung 
Campus Duisburg 
Geibelstraße 41, SG 055 
47057 Duisburg

Allgemeine Studienberatung 
Campus Essen 
Universitätsstraße 2, T02 S00 L12 
45141 Essen

Die Module studiTrainees und Erkundungstool Check-U wurden in Zusam-
menarbeit mit den ZSBen in NRW entwickelt. 

Stand: März 2021

Neben den studiTrainees-Bausteinen haben die
Zentralen Studienberatungsstellen in NRW Mate-
rialien sowie ein Schulungskonzept zu dem
Erkundungstool Check-U der Bundesagentur für 
Arbeit (BA) entwickelt.
Das Modul Check-U soll die Schüler*innen dabei 
Schritt für Schritt durch das Online-Tool führen. 
Das Modul besteht aus drei thematischen Bau-
steinen, die sich aus unterschiedlichen Materiali-
en — PowerPoint-Präsentationen, dazugehörigen 
Ablaufplänen, Arbeits- und Informationsmateria-
lien —zusammensetzen.

Studienorientierung im Rahmen
der Landesinitiative KAoA —
Kein Abschluss ohne Anschluss

Für einen erfolgreichen Studienverlauf ist die
fundierte Studienwahl eine wichtige Vorausset-
zung. Die Zentralen Studienberatungen (ZSB)
bieten fachkundige Informationen und Beratung
zu allen Fragen rund ums Studium aus erster
Hand, wie den Hochschulzugang, Bewerbung,
Studieninhalte und -anforderungen. Durch die
Studienorientierung in der Sekundarstufe II, die
an die Standardelemente der Beruflichen
Orientierung in der Sekundarstufe I anschließt,
lernen die Schüler*innen akademische Tätigkeits-
felder,die dafür notwendigen bzw. möglichen
Studienfächer sowie Fachrichtungen exemplarisch 
und praxisnah kennen.

studiTrainees stellt Studien- und Berufswahlkoordi-
nator*innen (StuBos) sowie interessierten
Lehrkräften Unterrichtsmaterialien in Form von
Themenbausteinen zur Umsetzung der Studienori-
entierung in der Schule zur Verfügung. Diese
können mit weiteren Angeboten der Hochschulen
vor Ort kombiniert werden.
Eine umfassende Darstellung aller Informationsund
Beratungsangebote zur Studienorientierung
im Ruhrgebiet bietet unter anderem das
Handbuch Studienorientierung Modell Ruhr,
welches unter www.studienorientierung-ruhr.de
einsehbar ist.

Weitere Informationen und Ansprechpersonen
der ZSBen sind unter www.zsb-in-nrw.de zu finden.

Mit Hilfe des Onlinetools können die Schüler*innen
ihre Fähigkeiten, sozialen Kompetenzen,
Interessen und beruflichen Vorlieben erkunden.
Studienfelder und Ausbildungsberufe werden
aus der Vielfalt an Möglichkeiten in Deutschland
anhand der persönlichen Ergebnisse herausgefil-
tert. Sie können als Grundlage für einen
Besuch in den Zentralen Studienberatungen der
Hochschulen oder bei der Berufsberatung der
BA genutzt werden.

Das Erkundungstool Check-U der BA ist
abrufbar unter: https://www.check-u.de
Die zusätzlichen Materialien des Moduls Check-
U stehen unter https://www.uni-due.de/stuboschu-
lungen/ zum download bereit.

Wie funktioniert das Tool und  
wo finde ich die Materialien?

 
Berufliche Orientierung
mit dem Erkundungstool Check-U



Die Schüler*innen lernen die
allgemeinen Voraussetzungen
zum Hochschulzugang und 
zur Hochschulzulassung
kennen. Darüber hinaus wird
das Bewerbungs- und Studi-
enplatzvergabeverfahren an-
schaulich erklärt.

Verschiedene Hochschularten
und Hochschulabschlüsse so-
wie unterschiedliche Studien-
formen werden erklärt.
Den Schüler*innen wird ge-
zeigt, wie sie Studieninhalte
recherchieren können und
warum dies entscheidend für
die eigene Studienwahl ist.

Verschiedene Finanzierungs-
quellen für ein Studium wer-
den erläutert. Außerdem fin-
det eine Auseinandersetzung
mit den unterschiedlichen
Kosten im Studium statt. Die
Schüler*innen lernen diese
individuell zu strukturieren.

Unterschiede der Institutio-
nen Schule und Hochschule 
sowie der Aufbau einer Hoch-
schule werden anschaulich 
herausgearbeitet.
Außerdem werden Angebote
und Beratungsmöglichkeiten
im Prozess der Studienwahlo-
rientierung aufgezeigt.

Zugang, NC und Zulassung

Hochschulleben

Studienwahlentscheidung

Studienstrukturen und 
Studieninhalte

Studienfinanzierung

Studium und Beruf

Die eigene Studienwahl wird
schrittweise und praxisnah
dargestellt. Viele Aktivpha-
sen unterstützen dabei den
individuellen Informations-
und Entscheidungsmanage-
mentprozess.

Für alle StuBOs sowie interessierten Lehrkräfte
bietet studiTrainees kostenlos Materialien für die
Realisierung eines strukturierten Orientierungs-
prozesses zur Studienwahl und Studienvorberei-
tung in der Oberstufe. Die Grundlage der Bausteine 
basiert auf dem bewährten Konzept UNI-TRAINEES 
und wurde in Zusammenarbeit mit den ZSBen der 
Hochschulen in NRW entwickelt. studiTrainees kann 
flexibel in bereits bestehende Angebote zur Stu-
dienorientierung im Unterricht eingebaut wer-
den.
Ergänzend zu studiTrainees können Online-Self-
Assessments zur Studienwahl, wie zum Beispiel
das Erkundungstool Check-U der Bundesagen tur
für Arbeit oder der Studium-Interessentest (SIT)
der Hochschulrektorenkonferenz genutzt werden.

Zu den einzelnen Bausteinen werden Unterrichts-
materialien in Form von PowerPoint-Präsentatio-
nen, Arbeits- und Informationsblättern kostenlos 
im Downloadbereich bereitgestellt:

Wo finde ich die Materialien?

studiTrainees
Die sechs Bausteine  
von studiTrainees

Schüler*innen haben die 
Möglichkeit, typische Merk-
male einer Berufsausbildung
und eines Studiums kennen-
zulernen und die Wege nach
dem Studium in mögliche
Berufstätigkeiten selbst-
ständig herauszuarbeiten.

www.studitrainees.de

Die drei Bausteine des 
Erkundungstools Check-U

Abi – und was dann?
Dieser Baustein bietet eine
allgemeine Einführung in das
Thema Berufliche Orientie-
rung und kann vor dem Bau-
stein zum Erkundungstool
Check-U eingesetzt werden.

Schrittweise Einführung
und Anleitung in die Nutzung
des komplexen Erkundungs-
tools Check-U. Zu den einzel-
nen Arbeitsschritten werden 
Materialien in Form von Ar-
beitsund Informationsblät-
tern (online) zur Verfügung
gestellt.

Berufliche Orientierung —  
(M)ein individueller Prozess 

Berufliche Orientierung mit 
dem Tool Check-U 

Die Checks zu den Wunschstu-
diengängen können als optio-
nale Ergänzung zu dem
Baustein Berufliche Orientie-
rung mit dem Erkundungstool
Check-U eingesetzt werden.
Die Schüler*innen erhalten
eine Einführung in die
Funktionen des Studicheck-
Portals.

Checks zu den  
Wunschstudiengängen


